Gazetka szkolna

W tym roku, po raz trzeci, 18 marca obchodzimy - Swiatowy Dzieri Choréb
Reumatycznych u Dzieci i Mfodziezy [World Young Rheumatic Diseases (WORD

Day)].

Swieto ustanowione zostato przez PReS (Pediatric Rheumatology European
Society — Europejskie  Stowarzyszenie = Reumatologéow  Dzieciecych)
i ENCA (European Network for Children with Arthritis — Europejska Siec
Stowarzyszen Dzieci Chorych na Zapalenia Stawow).

Z zatozenia ma to by¢ wydarzenie, ktére odbedzie sie tego samego dnia,
kazdego kolejnego roku jako miedzynarodowy dzien swiadomosci dla dzieci
i mtodych dorostych zyjgcych z chorobami reumatycznymi. Kluczowe przestanie
to fakt, ze dzieci i mtodziez réwniez chorujg na choroby reumatyczne o czym
czesto sie zapomina, kojarzac reumatyzm z dojrzatym wiekiem. Te same
choroby, ktére dotykajg osoby starsze, sg réwniez zagrozeniem dla
najmtodszych.

Wielu ludziom trudno wyobrazi¢ sobie, jak wiele dzieci cierpi na choroby
reumatyczne. To ponad 100 réznych jednostek chorobowych, obejmujgcych
caty uktad ruchu oraz niekiedy oczy i narzady wewnetrzne. Przyczyny wiekszosci
z nich nie znamy. Dzieci i mtodziez miedzy innymi chorujg na: mtodziencze
idiopatyczne zapalenie stawdw, toczen rumieniowaty, twardzine, zapalenia
skérno-mies’niowe. (zrédto strona internetowa spartanska.pl)
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Kiedy po raz pierwszy obchodziliémy Swiatowy Dzied Choréb Reumatycznych
u Dzieci i Mtodziezy w naszej Klinice Reumatologii Wieku Rozwojowego
N1 GRiRwWarszawie (18 marca 2019 roku) zostatem do zycia powotany Ja —
Reumatos , sktadanka z papieru, ktéra miata przypominaé o tym, ze na choroby
reumatyczne chorujg takze dzieci i mtodziez. Imie wybrali mi pacjenci kliniki.
Sktadaé¢ mnie, uczyty pani Ewa i pani Matgosia. Przypomne, ze miatem sie
nazywac¢ rowniez Zapalencem Stawowym, ale ostatecznie mam na imie
Reumatos. | mam 3 lata. Oto ja ... chwileczke tylko sie posktadam:

Zapraszam Was dzisiaj do przeczytania gazetki okoliczno$ciowej,
stworzonej na potrzeby Swiatowego Dnia Choréb Reumatycznych u Dzieci
i Mtodziezy. Mam nadzieje, ze zainteresuje Was to, co w niej przeczytacie ... ja
Reumatos.
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Reumatos dowiedziat sie, ze.......

Znamy sie? Mijamy sie codziennie na korytarzach naszej Kliniki.
Spotykamy sie z Wami w salach, na zabiegach, badaniach, lekcjach, zajeciach.
Ale czy wiecie, ze:

Pan ordynator Kliniki Reumatologii Wieku Rozwojowego N | G R i R
w Warszawie, dr Piotr lubi owoce takie jak: granaty, mandarynki, jabtka. Jego
pasjg jest wedkarstwo. Udato mu sie w Finlandii ztowié taaaaaaaaaaka rybe

X \|

i byt to szczupak

Pani Daria z sekretariatu z owocéw lubi winogrona, ale tutaj zastrzezenie - tylko
te bezpestkowe, stodkie mandarynki, i jabtka ligole. W wolnym czasie czyta
kryminaty i ksigzki psychologiczne.

Pani Kasia z apetytem zjada kiwi i jabtka i podrdzuje, pdki co w marzeniach, ale
... kiedys, po pandemii wyruszy w dalekg podréz. Moze dookota swiata?

Panie pielegniarki:

Pani oddziatowa Zdzistawa, lubi oglagda¢ filmy dokumentalne (w tym takze te
kryminalne), podrdzowaé, czytac ksigzki biograficzne. To taki ..Sherlock
Holmes w fartuszku. Lubi rozwigzywac¢ zagadki kryminalne. Rodzina uwielbia jej
ciasta. Jej pasjg jest bowiem gotowanie i pieczenie ciast. Owoce lubi wszystkie,
ale najbardziej kiwi i pomarancze. Na bezludng wyspe zabrataby kuchenke,
zeby co$ na niej gotowac i produkty potrzebne do gotowania.

Pani Matgosia chrupie jabtka, stodkie truskawki. Jej pasjg sq podrdze i uwaga:
robotki, reczne szydetkowanie i robienie na drutach. Jezdzi na rowerze nawet
do 100 km dziennie!

Pani Ula lubi jabtka, awokado, gruszki. Uwielbia podrézowaé, spacerowaé,
jezdzi¢ na rowerze i gimnastykowac sie w wodzie — aerobik wodny.
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Nauczyciele ze Szkoty Podstawowej Specjalnej Nr 22 w N I G R i R
w Warszawie, ktora dziata w Klinice Reumatologii Wieku Rozwojowego:

Pani dyrektor szkoty, Matgosia, sni o smacznych, letnich truskawkach. Od roku

jest szczesliwg wiascicielkg psa Oriego. Lubi spacery, odkrywanie pieknych
miejsc, robienie zdjeé. Podjeta prébe nauczenia sie gry na perkusji. Gdyby
mogta mieszkataby nad morzem. Szum fal jg relaksuje.

Pani Karolina nauczycielka jezyka polskiego owoce zjada wszystkie, ale
najbardziej lubi: mango, maliny, jabtka. Czyta ksigzki: science fiction i fantasy.

Pani Ewa, wychowawczyni lubi czytaé ksigzki i dtuba¢ w ogrdodku. Chetnie i z
pasjg przeglada katalogi ogrodnicze. Na bezludng wyspe wzietaby ksigzki i
ukochang wnuczke Zuzanke oraz papier do origami. Jej ulubione owoce to
gruszki, winogrona. Nie lubi spedza¢ czasu w kuchni, ale programy kulinarne
zdarza jej sie ogladac.

Ks. Andrzej — uwielbia sport. Kiedys trenowat i grat w druzynie pitkarskiej Piast
Gliwice (lll liga). Chodzenie po gdrach pozwala mu sie zrelaksowac. Czytanie tez
jest jego pasjg, zwtaszcza lubi ksigzki historyczne. Ksigdz uwielbia oliwki. Na
bezludng wyspe zabratby dobrg ksigzke.

Lekarze z Kliniki Reumatologii Wieku Rozwojowego:

Dr Joanna uwielbia dtugie, kapiele z piang w wannie. To jg skutecznie relaksuje
— poleca. Ostatnia pasja: kolarstwo gorskie z catym sprzetem na trudne szlaki.

Dr Monika dla odprezenia lubi sie napi¢ dobrego wina i chodzi na ,,babskie
zakupy” (boi sie, ze wpadnie w zakupoholizm), uwielbia czyta¢, zwtaszcza
biografie i oglagdaé¢ filmy. Na bezludng wyspe zabrataby walizke ksigzek. Ta
najbardziej ukochana ,,Chata” jest ksigzkg z przestaniem, ze w najtrudniejszych
chwilach cztowiek nie jest sam- Bég pomaga. Pani doktor doswiadczyta tego,
gdy byto Zle.
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Dr Beata — odpreza sie pracujagc w ogrédku i narzedzia ogrodnicze m.in.
zabrataby na bezludng wyspe. Praca w ogrédku w ogdle jej nie meczy. Czyta
ksigzki, najchetniej kryminaty, ale na bezludng wyspe zabrataby
ponadczasowego ,,Mistrza i Matgorzate”. Wazna jest tez dla niej modlitwa
i Biblia tez znalaztaby sie w walizce na bezludng wyspe. Nie lubi filméw, na
ktérych sie ptacze ze wzruszenia raczej dobrg sensacje. Na pewno w domu
przed wyjazdem na bezludng wyspe zostataby komorka.

Reumatos na tropie...

Stawni ludzie tez zmagajg sie z chorobami przewlektymi. Reumatos wytropit,
ze:

Miley Cyrus — Amerykanska aktorka, piosenkarka, autorka piosenek, ktdéra
zdobyta popularnos¢ za sprawg gtéwnej roli w filmie ,, Hannah Montana ,,. Gdy
miata siedemnascie lat zajeta 19 miejsce na liscie najzamozniejszych wokalistek
wszech czasdow. W sumie wygrata 59 nagrdd i zostaty jej przywrdcone 72
nominacje. Miley Cyrus choruje na tachykardie.

Toni Braxton- Amerykanska aktorka i piosenkarka. W latach 80 nagrata dwie
ptyty ze swoimi 4 siostrami. Wystepowata z nimi w telewizyjnym Reality Show
Braxton Family Values. Toni Braxton choruje na Toczen.

Daniel Radcliffe odtworca roli Harry Pottera od dziecka cierpi na dyspraksje. To
oznacza, ze W zyciu codziennym ma problemy z takimi prostymi czynnos$ciami
jak zasznurowanie butdéw. To zaburzenie neurologiczne moze tez powodowacé
ktopoty z poprawnym méwieniem, pisaniem lub w ogdle z nauka.

Julia Roberts dowiedziata sie niedawno, Zze cierpi na matoptytkowosé
samoistng. To choroba autoimmunologiczna. Jej charakterystyczne objawy to
m.in. nawracajgce krwawienia z nosa, krwawienia z dzigset, sktonnos¢ do
siniaczenia sie.
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Seal - muzyk, kompozytor, piosenkarz jako nastolatek zachorowat na toczen
rumieniowaty uktadowy. To przewlekta choroba autoimmunologiczna, ktéra
uszkadza wiele tkanek i narzadow.

Morgan Freeman stawny aktor hollywoodzki cierpi na fibromialgie. To
przewlekta niezapalna choroba reumatyczna tkanek miekkich, ktora objawia sie
tym, ze... wszystko nas boli i nie wiemy dlaczego. Zalecane przez lekarza
badania zwykle niczego nie wyjasniaja.

Selena Gomez —piosenkarka, cierpi na to samo co Seal - toczen rumieniowaty.
Jej rodzina twierdzi, ze choroba jest na ten moment opanowana.

Reumatos pyta — rozmowy niekontrolowane z Super Bohaterami

Reumatos$ spotkat sie z dzieémi i miodzieza leczagcymi sie w Klinice
Reumatologii Wieku Rozwojowego N | G R i R w Warszawie. Popytat,
porozmawiat, poznat Super Bohaterow, ktorzy zmagajac sie z chorobami
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uzywajqg swoich super mocy. Poznajmy ich! Poznajmy sie! ,,Niech moc bedzie
z Wami !”

Julia, ma 16 lat, zaczeta chorowa¢ na twardzine w wieku 5 lat. Od tego momentu jest
w szpitalu raz w miesigcu. W tym okresie miata 5 letnig remisje. Niezwykle pogodna,
energiczna, otwarta na ludzi dziewczyna. Zresztg ... sami postuchajcie...

1. Co jest dla Ciebie najtrudniejsze od momentu kiedy chorujesz?

Choroba nigdy nie utrudniata mi zycia i nie ograniczata mnie ruchowo.
Twardzine mam na gtowie, za uchem. Czasami czuje dyskomfort i bdl, kiedy
naciggajg mi sie miesnie w tym miejscu. Nawet kiedy bytam mata nie batam sie
igiet i szpitala. Rozpuszczam wtosy i choroby nie wida¢. Maskowanie
opanowatam do perfekgji. Biore bardzo silne leki — chemie. Zle na nie reaguje.
Teraz bede miata zmieniane leczenie. Mam nadzieje, ze bedzie lepiej.

2. Czy znajomi wiedzg, ze chorujesz?

Wiedzg wszyscy moi znajomi. Nigdy nie dali mi odczué, ze to ma dla nich
jakiekolwiek znaczenie. Traktujg mnie normalnie. Robimy razem wszystko, s3
dla mnie wsparciem, rozmawiamy, spedzamy wspodlnie czas.

Miejsce, w ktérym jestem leczona - szpital, tez sobie ,,oswoitam”.
Z kolezankami z ktérymi spotykatam sie podczas pobytdow w szpitalu zawsze
dobrze mi sie rozmawiato. Sg wsrdd nich takie, z ktéorymi mam kontakt, takze
po wyijsciu ze szpitala. Jestem towarzyska i otwartg na ludzi osoba.

Nie zastanawiam sie dlaczego to ja wtasnie choruje. Chce zy¢ petnig zycia. Lubie
podrézowac i mam nadzieje, ze kiedy skonczy sie covid bede mogta wyjechac za
granice. Moze do Francji lub do Wioch? Mam tam rodzine wiec bedzie sie
u kogo zatrzymac. Na razie w lutym bytam ze znajomymi w Zakopanem. Byto
super. Zima, $nieg i gory, do dzisiaj sie uSmiecham, kiedy wspominam.

3. Kiedy myslisz o przysztosci to...?

Jestem w technikum gastronomicznym. Chciatabym zostac kiedys$ dietetyczka
lub kucharka. Lubie kuchnie i gotowanie. Moje popisowe dania to: stynna juz
pomidorowa i spaghetti. Chciatabym dojs¢ do perfekcji jesli chodzi o zupe
pomidorowa. Moim Master Chefem w tym temacie jest moéj dziadek, ktory robi
taka pomidordéwke, ze palce lizac.
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4. Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?
Podrdézowacé po Swiecie. Chciatabym poznawac Swiat takze przez rézne kuchnie.
5. Co myslisz o swojej chorobie?

Jest. Tylko niech nie ,,przechodzi do srodka”. Moja twardzina jest zewnetrzna
i niech tak zostanie. Dobrze mi byto w czasie remisji. Mogtam zy¢ bez mysli, ze
trzeba pojechaé do szpitala. To dawato takg ... swobode i nie ograniczato
mozliwosci. Pamietam lek mojej mamy: kiedy zdiagnozowano u mnie chorobe
i gdy choroba wrécita po okresie remisji...tak, lek mamy to chyba to, co mysle o
swojej chorobie. Nie chce, zeby sie 0 mnie bata.

6. Gdybys$ miata powiedzie¢ co$ wszystkim tym, ktdrzy nie akceptujg siebie w
chorobie, to co by to byto?

To nie takie proste pytanie. Kazdy choruje inaczej. Ja uwazam, ze nie nalezy sie
poddawaé, bo choroba nie powinna zabiera¢ nam marzen. Trzeba zy¢ tak, zeby
je spetniaé. Ja zamierzam!

Adam, ma 10 lat. Choruje od 3 roku zycia. Czesto bywat w szpitalu. Teraz przyjezdza raz
w miesigcu. Bardzo ciekawy swiata miody cztowiek. Ma duzo zainteresowan: tanczyt
w formacji dzieciecej, lubi sie uczy¢ (zawsze byt bardzo dobrym uczniem) nawet kaligrafii.
Pogodny, u$émiechniety, tatwo nawigzuje kontakty z rowiesnikami. Peten empatii. Ma
niezwykle dzielnych rodzicow, ktdrzy walcza o jego zdrowie jak lwy.

1. Co jest dla Ciebie najtrudniejsze od momentu, kiedy chorujesz?

Choruje od 3 roku zycia. Wtedy najbardziej batem sie zastrzykéw. Teraz trudne
jest to, ze opuszczam zajecia w szkole, ze nie moge normalnie uczestniczyé
w lekcjach, w swojej szkole.

2. Czy koledzy wiedzj, ze chorujesz?

Niektdrzy wiedzg, niektdrzy nie. Nie staram sie mowi¢ wszystkim naokoto, ze
jestem chory.

3. Czy zastanawiates sie nad tym dlaczego to Ty zachorowates?
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Nigdy nie zastanawiatem sie dlaczego to ja akurat zachorowatem. Ale ciesze sie
z tego, ze sg postepy w leczeniu i nie jest to takie mocne jak byto na poczatku.

4. Kiedy myslisz o przysztosci, to?

Nigdy nie zastanawiatem sie co moze byé w przysztosci. Zyje z dnia na dzieA. Ale
odpowiadajgc no to pytanie mysle, ze sg postepy w leczeniu i kiedys
wyzdrowieje.

5. Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

Moje najwieksze marzenie to wyzdrowiec, by¢ taki jak inne dzieci, nie jezdzi¢ do
szpitala i by¢ taki jak inni.

6. Co myslisz o swojej chorobie?

Mysle, ze moja choroba nie jest taka najgorsza, poniewaz moge ruszaé sie,
biegaé, uprawiac rdzne sporty, jest to jednak lepsza choroba od RZS poniewaz
ja moge normalnie ¢wiczyé, a dzieci z tg chorobg niestety nieraz majg takie
ataki bélu, ze nie moga sie ruszyc.

Poznajmy Piotrka, ktéry ma 8 lat, choruje na twardzine od 1 roku zycia, regularnie
przyjezdza raz w miesigcu do szpitala. Wczesniej pobyty Piotra byly diuisze, teraz
przyjezdza na 3 dni. Jedzie wraz z mamga 353 km do Warszawy.

1. Co jest dla Ciebie najtrudniejsze od momentu, kiedy chorujesz?

Pamietam, ze jak bytem ,,maty” (mowi Piotr I. 8) najbardziej batem sie
wktuwania igiet, zaktadania wenflonéw.

2. Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

Chciatbym zostac strazakiem lub pomocg drogowg. Razem z moim kuzynem,
ktoéry bedzie jezdzit autobusem.

3. Czy koledzy wiedzg, ze chorujesz?
Wszyscy moi koledzy wiedzg, ze choruje i czasami jade do szpitala.

4. Co myslisz o swojej chorobie?
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Lubie jezdzi¢ na rowerze. A choroba, ktérg mam na dtoniach utrudnia mi
korzystanie z hamulca. Nie moge go docisng¢ do kornca. Musi byé wyzej, zebym
zahamowat.

Joasia, drobna, delikatna 10 letnia dziewczynka, choruje na twardzine od 4 roku
2ycia. Jest bardzo pracowita. Chetnie skfada origami: dokfadnie i starannie dociskajac
papier.

1. Co jest dla Ciebie najtrudniejsze od momentu, kiedy chorujesz?

Choroba powoduje, ze szybko sie mecze. Nie moge tak jak inni biega¢, ¢wiczyg,
jezdzi¢ na rowerze. Nie éwicze na lekcjach w-f ale to akurat fajnie bo ich nie
lubie. Kiedy jedziemy na rowerach z moimi kolezankami ja musze czesto robic
przerwy a one na mnie czekajg. Musze ztapaé oddech i zebrac sity.

2. Czy kolezanki wiedzg, ze chorujesz?

Nie chce, zeby moje kolezanki wiedziaty na co choruje. Wiedza, ze jestem
chora, ze jezdze do szpitala, ale nie wiedzg na co choruje.

Ania, ma 14 lat, choruje na mtodzienicze idiopatyczne zapalenie stawow od 4 r. z.
1. Co jest dla Ciebie najtrudniejsze od momentu, kiedy chorujesz?

Przyzwyczaitam sie do zycia z chorobg. W tej ,relacji” obowigzuje prosta
zasada: trzeba brac leki, pilnowaé tego codziennie, zeby nie bolato. Gorzej jest
jesienig i zimg. Wtedy nawet leki nie zawsze pomagajg. Najgorzej byto, gdy
pojawiaty obrzeki w kolanach. Wtedy jechatam do najblizszego szpitala i kolana
byty ,,ostrzykiwane”. Ogdlnie ciezko sie kuca, ale na w-fie ¢wicze tak jak moge.
Nie chce dopuscic¢ do tego, ze choroba mnie pokona.

2. Czy znajomi wiedzg, ze chorujesz?

Kolezanki raczej nie wiedzg, ze choruje. Choroba nie ogranicza mnie az tak
bardzo. Teraz jestem szczesliwa, bo kiedy$ czeste obrzeki kolan skutecznie
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zabieraty mi rados¢. To byto najtrudniejsze doswiadczenie. Dzisiaj jestem od
nich wolna.

3. Co myslisz o swojej chorobie?

Wiem, Zze choroba bedzie ze mng zawsze, ale wierze, ze pozwoli mi zy¢
normalnie. Chciatabym zostaé¢ manikiurzystkg i mie¢ wtasny biznes. W byciu
manikiurzystka nie trzeba kuca¢ wiec mogtabym.

4. Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

Moje najwieksze marzenie? Chciatbym pojechaé¢ do Korei Potudniowej. Lubie
kulture tego kraju, bardzo mnie interesuje. Chce sie nauczy¢ koreanskiego,
sprobowac kuchni, zwtaszcza kimchi. Stucham koreanskiego popu.

5. Co powiedziatabys zdrowym réwiesnikom?

Zeby doceniali zdrowie to, ze je majg. Niech sie ciesza, ze mogg zrobié¢ sto
przysiadédw, ja nie moge zrobi¢ nawet dwodch. Niech nie robig tragedii i nie
uzalajg sie nad sobg, ze im sie np. ztamat paznokieé. To sg bzdury! Tylko...oni
jeszcze tego nie wiedzg.

Julia ma lat 16. Choruje od 2018 roku na ziarnikowatos¢ z zapaleniem naczyn, a takze na
cukrzyce typu 1 (na ktdrg choruje potowe swojego zycia). Obie choroby to choroby
autoimmunologiczne, ktére beda juz z nig zawsze. Kiedy zostata poproszona o kilka
refleksji o sobie w chorobie myslata, ze nie ma nic do powiedzenia. Jak juz ostatecznie
zaczeta to ,,catkiem duzo wyszio”.

1. Co jest dla Ciebie najtrudniejsze od momentu, kiedy chorujesz?

Nauczytam sie zy¢ z chorobg chociaz miatam tez kilka gorszych i trudniejszych
momentow. Na poczatku leki, ktére przyjmowatam zupetnie na mnie nie
dziataty. Przez co choroba postepowata. Kiedy bytam naprawde w ciezkim
stanie dostatam pierwszg dawke leku biologicznego. Od tej pory byto lepiej. Nie
jest to jednak takie proste. Leczenie to dfugotrwaty proces, ale teraz
przynajmniej moge wzglednie normalnie funkcjonowac.
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2. Co myslisz o swojej chorobie?

Lek biologiczny, ktdry przyjmuje dziata, ale pozbawit mnie jednoczesnie
odpornosci. Musiatam przejs¢ na nauczanie indywidualne i zosta¢é w domu.
Przez ostatnie lata duzo czasu spedzitam w szpitalu i dla zdrowych oséb pewnie
zabrzmi to dziwnie, ale bardzo dobrze sie tam czuje. Dzieki catemu
wspaniatemu personelowi. Stali sie dla mnie jak rodzina i mysle, ze to tez
pomogto mi w radzeniu sobie z tym wszystkim. Podczas moich szpitalnych
przygdd zyskatam tez przyjacidt, z ktédrymi caty czas mam kontakt. Choroba nie
odebrata mi radosci zycia dlatego z usmiechem radze sobie ze wszystkim co
mnie spotyka i wiem, ze bedzie juz tylko lepiej.

3. Czy znajomi wiedzg, ze chorujesz?

Przyjaciele wiedzg, ze choruje. Niestety nie moge sie z nimi spotyka¢. Od wielu
miesiecy nie bytam w szkole. Przed pandemig mogtam jeszcze wiasciwie
spotykad sie z osobami, ktére na pewno byty zdrowe a teraz musze na siebie
jeszcze bardziej uwazaé. Brak mozliwosci zobaczenia sie z ludzmi na zywo jest
chyba dla mnie najtrudniejszy. Ale z najblizszymi osobami mam staty kontakt
przez telefon. Moja rodzina i przyjaciele bardzo mnie wspierajg i po prostu
Zawsze s3 ze mng, za co jestem im ogromnie wdzieczna.

Kiedy myslisz o przysztosci, to...?

Kiedy mysle o przysztosci to wierze, ze bede juz wtedy zdrowa- na tyle na ile ja
moge taka by¢. | bede robi¢ wszystko, co tylko zechce. Bede spetniaé swoje
marzenia, spotykac sie z bliskimi i dalej cieszy¢ sie zyciem.

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

Nie wiem jakie jest moje najwieksze marzenie, poniewaz mam ich dos¢ sporo.
Nadal tez nie jestem pewna czym chciatabym sie zajg¢ w przysztosci, bo mam
na to duzo pomystéw. Przez dtugi czas myslatam o medycynie, ale interesujg
mnie tez jezyki. Poza tym uwielbiam rysowa¢, malowac i ogdlnie tworzyc.
Marze o tym, by mdc podrdézowad i zwiedzi¢ troche swiata. Chce tez mdc po
prostu wygtupiaé sie z przyjaciétmi, poznawac¢ nowych ludzi, tanczyé, spiewaé,
uczyc sie i prébowac¢ nowych rzeczy. Jednak co do najwiekszego marzenia to
mogtabym wiasciwie powiedzieé, ze chciatabym by¢ zdrowa, ale w moim
przypadku to juz marzenie nie do spetnienia. Wiec zamiast tego marze o tym,
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zeby moi bliscy byli zdrowi i nie musieli sie meczy¢é z zadnymi chorobami.
W koncu ja juz sie tym zajetam...

| to by byto na tyle. Reumatos$ bardzo dziekuje za pomoc w zebraniu materiatu: Dominice C.,
Karolinie S., Rodzicom, wszystkim rozmoéwcom, ktérzy opowiedzieli mi swoje historie. Do zobaczenia!

Gazetka powstata w ramach projektu edukacyjnego realizowanego w Szkole Podstawowej Specjalnej Nr 22
w NI GRiRwWarszawie: ,,Media w szkole”. Opiekunowie projektu: Matgorzata Olczyk i Matgorzata Krysiriska
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